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ANTE TODO QUEREMOS AGRADECERTE TU COLABORACIÓN Y SOPORTE. ¡SIN 
ELLAS NO PODRÍAMOS LLEVAR A CABO LAS ACTIVIDADES QUE REALIZAMOS!

Déjanos que te expliquemos de primera mano acerca de Jannu Ferides:

    WEB y  
redes     
  sociales 

¿Cuant@s
 somos?

    ¿Con 
     quién   colaboramos?

Desde marzo de 2026 ya tenemos plenamente 

operativa nuestra web, www.jannu-ferides.

org. , te animamos a que la vayas consul-

tando para poder ver la dinámica de nuestra 

asociación y que nos apoyes en su difusión. 

También intentamos tener presencia directa 

o indirecta en Linkedin e Instagram. . En Linke-

din nos puedes encontrar como Jannu-Ferides. 

https://www.linkedin.com/company/jannu-fe-

rides/ Te animamos a que utlices el hashtag 

#JannuFerides

A fecha de 1 de junio ya somos 68  soci@s 

procedentes de España, Andorra, Portugal, 

Pakistán, Costa Rica, Estados Unidos, Chile 

y Perú. Además 36 personas han colaborado 

con donaciones puntuales o periódicas, he-

mos recibido subvenciones (Consejo General 

de Enfermería de España y Col.legi d’Inferme-

ria d’Andorra) y contamos con dos empresas 

que han colaborado económicamente con 

nosotros, Alfasigma España y Biotelier Labs 

Health Care.

Ya hemos firmado convenios de colaboración 

con una gran cantidad de organizaciones y 

entidades afines a nuestras actividades y ob-

jetivos fundacionales, como el Consejo General 

de Enfermería de España, el Grupo Nacional 

para el estudio y Asesoramiento en Úlceras 

por Presión y Heridas Crónicas-GNEAUPP- de 

España, la ONG norteamericana B Team Inter-

national, La Fundació Dr. Trueta de Gurb, Bar-

celona, la ONG Nyano Angalo (Cálido abrazo) 

de Nepal, la organización WoundiFy-Healthivity 

de Barcelona, ….

Además contamos con una gran cantidad 

de entidades y empresas que colaboran con 

nosotros.  https://jannu-ferides.org/colabo-

ran-con-jannu/

Y, ¿En qué  
proyectos/
  acciones 
estamos trabajando?

Estamos trabajando en muchos  
proyectos. A continuación te contamos 
algo acerca de ellos.

https://www.linkedin.com/company/jannu-ferides/. Te animamos a que utlices el 


Nuestro primer paciente: 
Santa La, en Sinwa, Nepal
En mayo de 2025 conocimos  a nuestro primer paciente, Santa La, en Sinwa, Nepal, en la 

zona del Kanchenjunga, muy cerca del imponente Jannu… Tres meses más tarde, en julio, 

le enviamos apósitos, material de curas, productos para el cuidado de la piel y un cojín 

gracias a la colaboración de  Smith&Nephew España, Vermerien España y Biotelier Labs.

Y en abril de 2026, con el soporte de nuestra entidad hermana en Nepal 

Nyano Angalo, volvimos a Sinwa, en un viaje que nos llevó 4 días, y 

pudimos llevar apósitos y material de curas para 6 meses además de un 

sobrecolchón alternante de aire de altas prestaciones  gracias a la genero-

sidad de Care of Sweden. También pudimos reforzar la relación con Bisan, 

el técnico en enfermería que desde su centro de salud cura a Santa La y 

con quién estamos en contacto.

Consolidando nuestras acciones en  
Nepal de la mano de la ONG Nyano Angalo

En abril de 2026, gracias a una ayuda del Consejo General de Enfermería de España, hemos 

estado haciendo  trabajo de campo  en Nepal de la mano de la ONG Nyano Angalo. Junto a 

esta entidad hermana hemos sentado las bases para poner en marcha dos clínicas para el 

cuidado de personas con heridas mediante actividades formativas y de soporte clínico y la 

donación de material para el cuidado avanzado de heridas, una de ellas  en la zona rural de 

Birime, a tres horas de Kathmandu en autobús y otra en el único hospital pediátrico público 

de Nepal, el Hospital Kanti de Kathmandu. 

Junto a Nyano Angalo también estamos trabajando conjuntamente para optimizar el trata-

miento de casos puntuales de pacientes con heridas en Nepal, a la par que en la definición de 

futuros proyectos de voluntariado. Más información aquí.

https://jannu-ferides.org/proyecto/proyecto-jannu-ferides-nyano-angalo-en-nepal/


Wound Care Clinic

A joint collaboration between 
Jannu Ferides and Be Team 
International

En enero de 2026 empezamos a trabajar en un apasionante proyecto, 

la puesta en marcha, conjuntamente con la ONG B Team International, 

de una Clínica de Heridas en el Hospital Cure de Kabul, Afganistan en 

memoria de Elena Schröder Vilar y de su madre Susana Vilar. 

Desde entonces, y con la entusiasta colaboración de la familia y del 

entorno de amistades de Elena y Susana, hemos empezado la definición 

del programa funcional, la captación inicial de fondos y la fase inicial de 

implantación de este importante proyecto del estimamos que se van a 

beneficiar más de 40 000 personas al año

En mayo de 2026, con el desplazamiento a Kabul de nuestra voluntaria 

Zarmina, una enfermera norteamericana que vive en Pakistan, hemos 

entrado en la fase operativa del proyecto, ya contamos con financiación 

para dos años de funcionamiento, y junto a la familia y amigos de Elena 

estamos trabajando en la consolidación de este importante proyecto 

con acciones a corto, medio y largo plazo. Ya tenemos algunos protoco-

los clínicos en marcha y hemos empezado a atender pacientes y a dar 

soporte telemático mediante Jannu Tele Wound Care al tratamiento de 

personas con heridas complejas en Kabul. También estamos preparan-

do un envío de material de curas.

Desde Barcelona también estamos trabajando en la difusión del 

proyecto de  la Clínica de Heridas Elena Schröder Vilar con charlas y 

presentaciones a nivel local en entornos cercanos a Elena y Susana  así 

como buscando la implicación de entornos institucionales y empresas y 

de los medios de comunicación.

Podéis seguir la evolución de esta acción en nuestra web. 

En un próximo Jannu Ferides News monográfico os compartiremos 

información más detallada de este importante proyecto.

Jannu Tele Wound Care

En paralelo a nuestros proyectos en Nepal y Afganistan, en marzo de 

2026 hemos empezado a trabajar de manera conjunta con el equipo de 

la organización WoundiFy-Healthivity de Barcelona en la definición de 

Jannu Tele Wound Care,  una adaptación de la plataforma digital, que 

mediante la inteligencia artificial, va a facilitar la consulta y el segui-

miento de pacientes con heridas  entre los profesionales locales, y en 

su lengua materna, con el equipo de voluntarios de Jannu Ferides. Esta 

plataforma también incluye prestaciones de teleformación, utilización de 

la IA en el cuidado de personas con heridas y definición e implantación 

de entornos de Seguridad del Paciente en la integridad cutánea. Más 

información aquí.

Apoyo al cuidado de una paciente 
en Cuba con úlceras venosas

En noviembre de 2025 empezamos a dar soporte al cuidado de una paciente con unas importantes úlce-

ras venosas en Cuba. A través de su familia hemos conseguido enviarle apósitos y medias de compresión 

y dar apoyo a su tratamiento, y pese a la distancia y las vicisitudes,  las lesiones de la paciente evolucio-

nan favorablemente y ha mejorado su calidad de vida.

En marzo de 2026, Zarmina, nuestra compañera en Pakistan, nos dio a 

conocer el caso de una paciente, refugiada afganesa con una  ileostomía 

en Pakistan quién no tenía acceso a materiales para el adecuado cuidado 

de su ostomías. Gracias a la colaboración de la Fundació Doctor Trueta y a 

Owings, conseguimos proporcionar soporte clínico y enviar bolsas y otros 

dispositivos de ostomías así como material para el cuidado de la piel, los 

cuales han permitido mejorar la situación de esta paciente y mejorar su 

calidad de vida. Más información aquí

Acompañando a una paciente  
con una ileostomía en Pakistan

https://jannu-ferides.org/proyecto/https-jannu-ferides-org-proyecto-clinica-de-heridas-elena-schroder-en-kabul-cooperacion-sanitaria-memoria-y-cuidado-de-heridas/
https://jannu-ferides.org/proyecto/https-jannu-ferides-org-proyecto-clinica-de-heridas-elena-schroder-en-kabul-cooperacion-sanitaria-memoria-y-cuidado-de-heridas/
https://jannu-ferides.org/proyecto/jannu-tele-wound-care-con-el-apoyo-de-woundify/
 https://jannu-ferides.org/proyecto/acompanando-a-una-paciente-con-una-ostomia-en-pakistan/


Apoyo al cuidado de una paciente  
en Cuba con úlceras venosas
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Consultor Clínico en Integridad Cutánea y Seguridad  
del Paciente.
Editor del Blog Piel Segura: 
www.prevencionulcerasyheridas.com. 
Presidente y cofundador de Jannu Ferides.
Miembro del Comité Director del GNEAUPP  
http://www.gneaupp.info/
Miembro del board de la European Wound Management 
Association (EWMA) www.ewma.org
Trustee del European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP)
www.epuap.org,
Consultant Advisor, Lindsay Leg Club Foundation www.legclub.org
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Editorial

En primer lugar, queremos agradecer a la Sociedad Española de Heridas (SEHER) que nos brinde este espacio 
en su revista para compartir y dar a conocer una excelente noticia: el reciente inicio de la actividad de Jannu 
Ferides, una organización cuyo lema es “Cura de ferides per a tothom – Cuidado de heridas para tod@s – Wound 
care for all” (www.jannu-ferides.org).

Jannu Ferides es una asociación interdisciplinar sin ánimo de lucro, fundada por un grupo de enfermeros y 
enfermeras, cuyo objetivo fundacional es contribuir a que cualquier persona, en cualquier lugar del mundo y que 
viva en entornos con bajos recursos económicos o con sistemas sanitarios poco desarrollados, pueda acceder 
al cuidado de sus heridas y de su integridad cutánea de manera segura, eficaz, equitativa y basada en la mejor 
evidencia científica y tecnológica disponible, —en consonancia con la Declaración de Barcelona sobre el cuidado 
de las heridas, firmada por la European Wound Management Association (EWMA), el Grupo Nacional para el 
Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) y la Sociedad Española de Heridas 
(SEHER) en marzo de 2025 (https://ewma.org/2025conference/barcelona-declaration). 

Con este propósito, hemos definido diez grandes pilares de acción, que se desarrollarán de forma progresiva 
a medida que nuestra asociación —la primera de este tipo en el ámbito del cuidado de las heridas— se vaya 
consolidando:

 ■ Proporcionar soluciones que mejoren la salud y la calidad de vida de las personas con heridas o en riesgo 
de padecerlas.

 ■ Ayudar a personas que viven en entornos de recursos económicos bajos , o con sistemas de salud poco 
desarrollados, a cubrir necesidades relacionadas con el cuidado de sus heridas que no estén contem-
pladas por los sistemas de salud locales o nacionales.

 ■ Promover la participación activa de los pacientes y de su entorno en el cuidado de sus heridas e inte-
gridad cutánea.

 ■ Impulsar la formación y el desarrollo de los distintos profesionales de la salud en la prevención y el trata-
miento de las heridas, así como en la seguridad del paciente en relación con la integridad cutánea.

 ■ Fomentar entornos interdisciplinares para el cuidado de las heridas y la seguridad del paciente en los 
distintos niveles asistenciales.

Cuidado de las personas 
con heridas: combinando 
ciencia y solidaridad

GEROKOMOS

1Gerokomos. 2026;37(1):1

EDITORIAL
CUIDADO DE LAS PERSONAS CON HERIDAS:  
CIENCIA, EQUIDAD Y COMPROMISO SOCIAL

Joan Enric Torra Bou
Presidente y cofundador de Jannu Ferides.

Desde Jannu Ferides agradecemos a Gerokomos que nos permita compar-
tir con la comunidad científica y profesional relacionada con la enfermería 
geriátrica y el cuidado de las personas con heridas, una iniciativa que nace 
del convencimiento de que el cuidado de las personas con heridas es un 
derecho básico y una responsabilidad colectiva. 

Nuestra organización es una asociación interdisciplinar sin ánimo de 
lucro impulsada por un grupo de enfermeras y enfermeros con una amplia 
trayectoria en el ámbito del cuidado de las heridas cuyo lema, “Cura de 
ferides per a tothom / Cuidado de heridas para tod@s / Wound care for 
all”, expresa de forma clara nuestra razón de ser.

Jannu Ferides es una asociación en plena sintonía con los principios 
recogidos en la Declaración de Barcelona sobre el cuidado de las heridas, 
firmada en marzo de 2025 por la European Wound Management Asso-
ciation (EWMA), el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento 
en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) y la Sociedad 
Española de Heridas (SEHER)1. Nuestro objetivo fundacional es contri-
buir a que las personas que viven en entornos de bajo poder adquisitivo o 
con sistemas sanitarios poco desarrollados puedan acceder a un cuidado 
de las heridas y de la integridad cutánea que sea seguro, eficaz, equitativo 
y basado en la mejor evidencia científica disponible.

La actividad de Jannu Ferides se estructura en torno a varios ejes estra-
tégicos que incluyen, alrededor del mundo, la atención directa a personas 
con heridas, la formación de profesionales sanitarios, el impulso de modelos 
interdisciplinares de cuidado, el asesoramiento a instituciones y sistemas de 
salud, el desarrollo de soluciones organizativas y tecnológicas sostenibles, 
así como el fomento de programas de voluntariado. Todo ello se apoya en 
un firme compromiso con la seguridad del paciente, la equidad en salud, 
la sostenibilidad ambiental y la colaboración con entidades sin ánimo de 
lucro que trabajan a nivel local complementando su oferta de servicios 
en la atención de salud a personas con o en riesgo de padecer heridas.

Lejos de ser una iniciativa meramente declarativa, Jannu Ferides inició 
su actividad asistencial en mayo de 2025 en Nepal, en la región del 
Kanchenjunga, atendiendo a un paciente con una lesión por presión de 
gran complejidad. Desde entonces, la organización se ha consolidado 
formalmente, ha establecido acuerdos con el Consejo General de Enfer-
mería de España y el GNEAUPP, y ha desarrollado acciones en distintos 
países, entre ellos Nigeria, Gambia y Cuba. Asimismo, se encuentran en 
fases avanzadas proyectos orientados a personas en situación de exclusión 
social en la ciudad de Barcelona, el establecimiento de una clínica de 
heridas en Afganistán, la puesta en marcha de un programa de preven-
ción y cuidado de lesiones en las extremidades inferiores en la atención 
primaria en una zona remota en Chile, así como el cuidado de heridas 
en pacientes pediátricos en Nepal.

El cuidado de las personas con heridas en contextos de vulnerabilidad 
constituye uno de los grandes retos actuales de los sistemas sanitarios a 
nivel global. Afrontarlo requiere conocimiento científico, compromiso 
ético, cooperación internacional y una clara orientación a la seguridad 
del paciente. Desde Jannu Ferides defendemos que la ciencia del cuidado 
alcanza su máximo valor cuando se pone al servicio de la equidad y la 
solidaridad.

Con este editorial queremos invitar a profesionales, instituciones y 
sociedades científicas a conocer y, si lo consideran oportuno, colaborar 
con nuestro proyecto. Estamos convencidos de que solo desde el esfuerzo 
compartido y la corresponsabilidad será posible avanzar hacia un cuidado 
de las personas con heridas verdaderamente universal y para ello necesi-
tamos muchas manos y muchos recursos.

Si queréis saber más de nosotros o uniros a nuestro/vuestro proyecto, 
podéis hacerlo en www.jannu-ferides.org, también podéis contactar 
con nosotros en info@jannu-ferides.org si tenéis algún proyecto en el 
que podamos colaborar conjuntamente 
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1https://ewma.org/2025conference/barcelona-declaration/

Jannu Ferides presente en activida-
des científicas y docentes
Durante los primeros meses de 2026 Jannu Ferides ha estado presente 

en diferentes actividades científicas relacionadas con el cuidado de las heri-

das, en febrero, en el Congreso de la Sociedad Española de Heridas (SEHER) 

en Zaragoza, en marzo en la Jornada de Ferides Complexes del Parc Sanitari 

Sant Joan de Déu de Sant Boi, Barcelona, y en mayo en el congreso de la 

Sociedad Española de Enfermería Vascular y Heridas en Castelldefels, Bar-

celona, así como en los postgrados de cuidado de heridas de la Universitat 

Autònoma de Barcelona, de la Universitat de Lleida y de la Universitat Rovira 

i Virgili de Tarragona.

También hemos tenido la oportunidad de 

publicar dos editoriales acerca de Jannu Feri-

des  en dos revistas científicas, en la Revista 

Heridas y Cicatrización de la SEHER así como 

en la revista Gerokomos de la Sociedad Espa-

ñola de Enfermería Geriátrica y Gerontológica 

(SEEGG)- GNEAUPP.

En febrero de 2026 tuvimos la oportunidad de hacer el pre-estreno del audio-

visual “Muntanyes, somriures i sol.lidaritat” en el que se explica la génesis 

de Jannu Ferides con la “Aula de Salut Senior” del Col.legi d’Infermeres i 

infermers de Barcelona y en Marzo de 2026 hicimos el estreno oficial del 

mismo en el teatro de los “Lluïsos d’Horta” de Barcelona con una asistencia 

de más de 100 personas.

Podéis poneros en contacto con info@jannu-ferides.org si quereis organizar 

una  presentación de  este audiovisual (30 minutos en catalán) que podemos 

complementar con una breve presentación de Jannu Ferides.

¡Para poder desarrollar nuestras actividades necesitamos manos 

y difusión!

Desde Jannu Ferides queremos fomentar y hacer posible la 

participación de nuestr@s soci@en las diferentes actividades de 

nuestra asociación.

Para ello solo tenéis que enviarnos un correo electrónico a info@

jannu-ferides.org . Seguro que encontraremos algún ámbito en el 

que podáis colaborar.

¡Os animamos también a que hagáis difusión de esta newsletter¡

 ¿Quieres 

      participar
                 en la dinámica de
        nuestra  
          asociación?

Muchas gracias a tod@s los soci@s, donan-

tes, organizaciones y entidades que hacen 

que Jannu Ferides pueda ser una realidad  y 

cumplir con su objetivo de: 

- Cura de ferides per a tothom

- Cuidado de heridas para todos

- Wound Care for all

Más información sobre nuestros proyectos

https://www.jannu-ferides.org/
https://jannu-ferides.org/

