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Benvinguts/des a Jannu Ferides News, #26/1, 
el butlletí de Jannu Ferides

Abans de res, volem agrair-vos la vostra col·laboració i suport. Sense vosaltres no 
podríem dur a terme les activitats que fem.

Deixeu-nos explicar-vos de primera mà algunes coses sobre Jannu Ferides.

    WEB i   
xarxes      
  socials 

Des del març de 2026 ja tenim plenament ope-

rativa la nostra web, www.jannu-ferides.org, i 

us animem a consultar-la per veure la dinàmi-

ca de la nostra associació i a ajudar-nos en la 

seva difusió.

També intentem tenir presència directa o 

indirecta a LinkedIn i Instagram. A LinkedIn 

ens podeu trobar com Jannu-Ferides: https://

www.linkedin.com/company/jannu-ferides/.

Us animem a utilitzar l’etiqueta #JannuFerides.

Quants 
  som?

A data d’1 de juny ja som 70 socis/es proce-

dents d’Espanya, Andorra, Portugal, Pakistan, 

Costa Rica, Estats Units, Xile i Perú.

A més, 36 persones han col·laborat amb 

donacions puntuals o periòdiques; hem rebut 

dues subvencions del Consejo General de En-

fermería de España i del Col·legi d’Infermeria 

d’Andorra; i comptem amb dues empreses 

que han col·laborat econòmicament amb 

nosaltres: Alfasigma España i Biotelier Labs 

Health Care.

      Amb   
  Qui     col·laborem?

Tot i que som una associació molt jove 

(octubre de 2025), ja hem signat convenis 

de col·laboració amb una gran quantitat 

d’organitzacions i entitats afins a les nostres 

activitats i objectius fundacionals.

• Consejo General de Enfermería de España

• �Grupo Nacional para el Estudio y Aseso-

ramiento en Úlceras por Presión y Heridas 

Crónicas (GNEAUPP)

• ONG nord-americana B Team International

• Fundació Dr. Trueta de Gurb, Barcelona

• �ONG Nyano Angalo (Abraçada càlida) del 

Nepal

• �Organització WoundiFy-Healthivity de 

Barcelona

A més, comptem amb una gran quantitat 

d’entitats i empreses que col·laboren amb 

nosaltres.I, en quins   
projectes/
   accions  
estem treballant?

Tot i que som una entitat molt jove,  
estem treballant en molts projectes.  
A continuació us n’expliquem alguns.



El nostre primer pacient:  
Santa La, en Sinwa, Nepal
El maig de 2025 vam conèixer el nostre primer pacient, Santa La, a Sinwa, Nepal, a 

la zona del Kanchenjunga, molt a prop de l’imponent Jannu. Tres mesos més tard, al 

juliol, li vam enviar un paquet amb apòsits, material de cures, productes per a la cura 

de la pell i un coixí gràcies a la col·laboració de Smith&Nephew España, Vermerien 

España i Biotelier Labs.

L’abril de 2026, amb el suport de la nostra entitat germana al Nepal, Nyano 

Angalo, vam tornar a Sinwa en un viatge que ens va portar quatre dies, i hi 

vam poder portar apòsits i material de cures per a sis mesos, a més d’un 

matalàs alternant d’aire d’altes prestacions gràcies a la generositat de 

Care of Sweden.

També vam poder reforçar la relació amb Bisan, el tècnic en infermeria que, 

des del seu centre de salut, cura Santa La i amb qui mantenim contacte.

Consolidant les nostres accions  
al Nepal de la mà de l’ONG Nyano Angalo

L’abril de 2026, gràcies a una ajuda del Consejo General de Enfermería de España, hem estat 

fent treball de camp al Nepal de la mà de l’ONG Nyano Angalo.

Juntament amb aquesta entitat germana hem establert les bases per posar en marxa dues 

clíniques per a la cura de persones amb ferides, mitjançant activitats formatives, suport clínic 

i la donació de material per a la cura avançada de ferides: una a la zona rural de Birime, a 

tres hores de Kathmandu en autobús, i una altra a l’únic hospital pediàtric públic del Nepal, 

l’Hospital Kanti de Kathmandu.

Juntament amb Nyano Angalo també estem treballant per optimitzar el tractament de casos 

puntuals de pacients amb ferides al Nepal, alhora que definim futurs projectes de voluntariat. 

Més informació.



Wound Care Clinic

A joint collaboration between 
Jannu Ferides and Be Team 
International

Suport a la cura d’una pacient amb 
úlceres venoses a Cuba

El novembre de 2025 vam començar a donar suport a la cura d’una pacient amb importants úlceres venoses 

a Cuba. A través de la seva família hem aconseguit enviar-li apòsits i mitges de compressió i donar suport al 

seu tractament, i malgrat la distància i les dificultats, les lesions de la pacient evolucionen favorablement i 

ha millorat la seva qualitat de vida.

Clínica de Ferides  
a Kabul, Afganistan

El març de 2026, Zarmina, la nostra companya al Pakistan, ens va donar a 

conèixer el cas d’una pacient, refugiada afganesa amb una ileostomia al Pakis-

tan, que no tenia accés a materials per a la cura adequada de la seva ostomia.

Gràcies a la col·laboració de la Fundació Doctor Trueta i Owings, vam aconse-

guir proporcionar suport clínic i enviar bosses i altres dispositius d’ostomia, 

així com material per a la cura de la pell, els quals han permès millorar la 

situació d’aquesta pacient i la seva qualitat de vida

Més informació aquí

El gener de 2026 vam començar a treballar en un projecte apassio-

nant: la posada en marxa, conjuntament amb l’ONG B Team Internatio-

nal, d’una Clínica de Ferides a l’Hospital Cure de Kabul, a l’Afganistan, 

en memòria d’Elena Schröder Vilar i de la seva mare Susana Vilar.

Des d’aleshores, i amb l’entusiasta col·laboració de la família i de 

l’entorn d’amistats d’Elena i Susana, hem començat la definició 

del programa funcional, la captació inicial de fons i la fase inicial 

d’implantació d’aquest important projecte, del qual estimem que se’n 

beneficiaran més de 40.000 persones l’any.

El maig de 2026, amb el desplaçament a Kabul de la nostra voluntària 

Zarmina, una infermera nord-americana que viu al Pakistan, hem 

entrat en la fase operativa del projecte. Ja comptem amb finançament 

per a dos anys de funcionament i, juntament amb la família i amics 

de l’Elena, estem treballant en la consolidació d’aquest important 

projecte amb accions a curt, mitjà i llarg termini.

Ja tenim alguns protocols clínics en marxa i hem començat a atendre 

pacients i a donar suport telemàtic, mitjançant Jannu Tele Wound 

Care, al tractament de persones amb ferides complexes a Kabul. 

També estem preparant un enviament de material de cures.

Des de Barcelona també estem treballant en la difusió del projecte de 

la Clínica de Ferides Elena Schröder Vilar, amb xerrades i presen-

tacions a nivell local en entorns propers a Elena i Susana, així com 

buscant la implicació d’entorns institucionals, empreses i mitjans de 

comunicació.

Podeu seguir l’evolució d’aquesta acció a la nostra web. En un proper 

Jannu Ferides News monogràfic us compartirem informació més 

detallada d’aquest important projecte.

Durant els primers mesos de 2026, Jannu Ferides ha estat present en 

diferents activitats científiques relacionades amb la cura de les ferides: 

al febrer, al Congrés de la Sociedad Española de Heridas (SEHER) a Sara-

gossa; al març, a la Jornada de Ferides Complexes del Parc Sanitari Sant 

Joan de Déu de Sant Boi, Barcelona; i al maig, al congrés de la Sociedad 

Española de Enfermería Vascular y Heridas a Castelldefels, Barcelona. 

També hem estat presents en els postgraus de cura de ferides de la 

Universitat Autònoma de Barcelona, de la Universitat de Lleida i de la 

Universitat Rovira i Virgili de Tarragona.

També hem tingut l’oportunitat de publicar dos editorials sobre Jannu 

Ferides en dues revistes científiques: a la revista Heridas y Cicatrización 

de la SEHER i a la revista Gerokomos de la Sociedad Española de Enfer-

mería Geriátrica y Gerontológica (SEEGG)-GNEAUPP.

https://jannu-ferides.org/ca/proyecto/clinica-de-ferides-elena-schroder-a-kabul-cooperacio-sanitaria-memoria-i-cura-de-persones-amb-ferides/



Apoyo al cuidado de una paciente  
en Cuba con úlceras venosas
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Consultor Clínico en Integridad Cutánea y Seguridad  
del Paciente.
Editor del Blog Piel Segura: 
www.prevencionulcerasyheridas.com. 
Presidente y cofundador de Jannu Ferides.
Miembro del Comité Director del GNEAUPP  
http://www.gneaupp.info/
Miembro del board de la European Wound Management 
Association (EWMA) www.ewma.org
Trustee del European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP)
www.epuap.org,
Consultant Advisor, Lindsay Leg Club Foundation www.legclub.org
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Editorial

En primer lugar, queremos agradecer a la Sociedad Española de Heridas (SEHER) que nos brinde este espacio 
en su revista para compartir y dar a conocer una excelente noticia: el reciente inicio de la actividad de Jannu 
Ferides, una organización cuyo lema es “Cura de ferides per a tothom – Cuidado de heridas para tod@s – Wound 
care for all” (www.jannu-ferides.org).

Jannu Ferides es una asociación interdisciplinar sin ánimo de lucro, fundada por un grupo de enfermeros y 
enfermeras, cuyo objetivo fundacional es contribuir a que cualquier persona, en cualquier lugar del mundo y que 
viva en entornos con bajos recursos económicos o con sistemas sanitarios poco desarrollados, pueda acceder 
al cuidado de sus heridas y de su integridad cutánea de manera segura, eficaz, equitativa y basada en la mejor 
evidencia científica y tecnológica disponible, —en consonancia con la Declaración de Barcelona sobre el cuidado 
de las heridas, firmada por la European Wound Management Association (EWMA), el Grupo Nacional para el 
Estudio y Asesoramiento en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) y la Sociedad Española de Heridas 
(SEHER) en marzo de 2025 (https://ewma.org/2025conference/barcelona-declaration). 

Con este propósito, hemos definido diez grandes pilares de acción, que se desarrollarán de forma progresiva 
a medida que nuestra asociación —la primera de este tipo en el ámbito del cuidado de las heridas— se vaya 
consolidando:

 ■ Proporcionar soluciones que mejoren la salud y la calidad de vida de las personas con heridas o en riesgo 
de padecerlas.

 ■ Ayudar a personas que viven en entornos de recursos económicos bajos , o con sistemas de salud poco 
desarrollados, a cubrir necesidades relacionadas con el cuidado de sus heridas que no estén contem-
pladas por los sistemas de salud locales o nacionales.

 ■ Promover la participación activa de los pacientes y de su entorno en el cuidado de sus heridas e inte-
gridad cutánea.

 ■ Impulsar la formación y el desarrollo de los distintos profesionales de la salud en la prevención y el trata-
miento de las heridas, así como en la seguridad del paciente en relación con la integridad cutánea.

 ■ Fomentar entornos interdisciplinares para el cuidado de las heridas y la seguridad del paciente en los 
distintos niveles asistenciales.

Cuidado de las personas 
con heridas: combinando 
ciencia y solidaridad

GEROKOMOS
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EDITORIAL
CUIDADO DE LAS PERSONAS CON HERIDAS:  
CIENCIA, EQUIDAD Y COMPROMISO SOCIAL

Joan Enric Torra Bou
Presidente y cofundador de Jannu Ferides.

Desde Jannu Ferides agradecemos a Gerokomos que nos permita compar-
tir con la comunidad científica y profesional relacionada con la enfermería 
geriátrica y el cuidado de las personas con heridas, una iniciativa que nace 
del convencimiento de que el cuidado de las personas con heridas es un 
derecho básico y una responsabilidad colectiva. 

Nuestra organización es una asociación interdisciplinar sin ánimo de 
lucro impulsada por un grupo de enfermeras y enfermeros con una amplia 
trayectoria en el ámbito del cuidado de las heridas cuyo lema, “Cura de 
ferides per a tothom / Cuidado de heridas para tod@s / Wound care for 
all”, expresa de forma clara nuestra razón de ser.

Jannu Ferides es una asociación en plena sintonía con los principios 
recogidos en la Declaración de Barcelona sobre el cuidado de las heridas, 
firmada en marzo de 2025 por la European Wound Management Asso-
ciation (EWMA), el Grupo Nacional para el Estudio y Asesoramiento 
en Úlceras por Presión y Heridas Crónicas (GNEAUPP) y la Sociedad 
Española de Heridas (SEHER)1. Nuestro objetivo fundacional es contri-
buir a que las personas que viven en entornos de bajo poder adquisitivo o 
con sistemas sanitarios poco desarrollados puedan acceder a un cuidado 
de las heridas y de la integridad cutánea que sea seguro, eficaz, equitativo 
y basado en la mejor evidencia científica disponible.

La actividad de Jannu Ferides se estructura en torno a varios ejes estra-
tégicos que incluyen, alrededor del mundo, la atención directa a personas 
con heridas, la formación de profesionales sanitarios, el impulso de modelos 
interdisciplinares de cuidado, el asesoramiento a instituciones y sistemas de 
salud, el desarrollo de soluciones organizativas y tecnológicas sostenibles, 
así como el fomento de programas de voluntariado. Todo ello se apoya en 
un firme compromiso con la seguridad del paciente, la equidad en salud, 
la sostenibilidad ambiental y la colaboración con entidades sin ánimo de 
lucro que trabajan a nivel local complementando su oferta de servicios 
en la atención de salud a personas con o en riesgo de padecer heridas.

Lejos de ser una iniciativa meramente declarativa, Jannu Ferides inició 
su actividad asistencial en mayo de 2025 en Nepal, en la región del 
Kanchenjunga, atendiendo a un paciente con una lesión por presión de 
gran complejidad. Desde entonces, la organización se ha consolidado 
formalmente, ha establecido acuerdos con el Consejo General de Enfer-
mería de España y el GNEAUPP, y ha desarrollado acciones en distintos 
países, entre ellos Nigeria, Gambia y Cuba. Asimismo, se encuentran en 
fases avanzadas proyectos orientados a personas en situación de exclusión 
social en la ciudad de Barcelona, el establecimiento de una clínica de 
heridas en Afganistán, la puesta en marcha de un programa de preven-
ción y cuidado de lesiones en las extremidades inferiores en la atención 
primaria en una zona remota en Chile, así como el cuidado de heridas 
en pacientes pediátricos en Nepal.

El cuidado de las personas con heridas en contextos de vulnerabilidad 
constituye uno de los grandes retos actuales de los sistemas sanitarios a 
nivel global. Afrontarlo requiere conocimiento científico, compromiso 
ético, cooperación internacional y una clara orientación a la seguridad 
del paciente. Desde Jannu Ferides defendemos que la ciencia del cuidado 
alcanza su máximo valor cuando se pone al servicio de la equidad y la 
solidaridad.

Con este editorial queremos invitar a profesionales, instituciones y 
sociedades científicas a conocer y, si lo consideran oportuno, colaborar 
con nuestro proyecto. Estamos convencidos de que solo desde el esfuerzo 
compartido y la corresponsabilidad será posible avanzar hacia un cuidado 
de las personas con heridas verdaderamente universal y para ello necesi-
tamos muchas manos y muchos recursos.

Si queréis saber más de nosotros o uniros a nuestro/vuestro proyecto, 
podéis hacerlo en www.jannu-ferides.org, también podéis contactar 
con nosotros en info@jannu-ferides.org si tenéis algún proyecto en el 
que podamos colaborar conjuntamente 
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Més informació dels nostres projectes

El febrer de 2026 vam tenir l’oportunitat de fer la preestrena de l’audiovisual 

“Muntanyes, somriures i solidaritat”, en què s’explica la gènesi de Jannu 

Ferides, amb l’Aula de Salut Sènior del Col·legi d’Infermeres i Infermers de 

Barcelona.

El març de 2026 en vam fer l’estrena oficial al teatre dels Lluïsos d’Horta de 

Barcelona, amb una assistència de més de 100 persones.

Podeu posar-vos en contacte amb info@jannu-ferides.org si voleu organitzar 

una presentació d’aquest audiovisual (30 minuts en català) que podem 

complementar amb una breu presentació de Jannu Ferides.

També hem tingut l’oportunitat de publicar dos 

editorials sobre Jannu Ferides en dues revistes 

científiques: a la revista Heridas y Cicatriza-

ción de la SEHER i a la revista Gerokomos de la 

Sociedad Española de Enfermería Geriátrica y 

Gerontológica (SEEGG)-GNEAUPP.

Jannu Ferides present at  
scientific and educational activities
Durant els primers mesos de 2026, Jannu Ferides ha estat present en 

diferents activitats científiques relacionades amb la cura de les ferides: al 

febrer, al Congrés de la Sociedad Española de Heridas (SEHER) a Saragossa; 

al març, a la Jornada de Ferides Complexes del Parc Sanitari Sant Joan de 

Déu de Sant Boi, Barcelona; i al maig, al congrés de la Sociedad Española de 

Enfermería Vascular y Heridas a Castelldefels, Barcelona. També hem estat 

presents en els postgraus de cura de ferides de la Universitat Autònoma de 

Barcelona, de la Universitat de Lleida i de la Universitat Rovira i Virgili de 

Tarragona.

 Vols 

      participar 
                 en la dinàmica  
        de la nostra    
          associació?

Per poder desenvolupar les nostres activitats necessitem mans 

i difusió.

Des de Jannu Ferides volem fomentar i fer possible la participa-

ció dels/de les nostres socis/es en les diferents activitats de la 

nostra associació.

Per fer-ho, només cal que ens envieu un correu electrònic a 

info@jannu-ferides.org. Segur que trobarem algun àmbit en què 

pugueu col·laborar.

Us animem també a fer difusió d’aquest butlletí.

Moltes gràcies a tots/es els/les socis/es, 

donants, organitzacions i entitats que fan 

possible que Jannu Ferides sigui una realitat 

i compleixi el seu objectiu de:

- Cura de ferides per a tothom

- Cuidado de heridas para todos

- Wound Care for all


